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生活 法律

最近同事跟我抱怨他的表妹又要結婚

了，請了一大家子的人去海外參加婚慶儀

式。搞得家裏人團團轉，忙着給新人買禮

品。因為都是法律工作者，所以我建議他到

英國的大憲章裡面去找一下線索。這禮金怎

麼和大憲章還能扯上關聯嗎？

上一期我們提到過，所謂大憲章就是

一二一五年六月在位於倫敦和溫莎之間的

Runnymede，英格蘭國王約翰和他的貴族

領主們簽訂了由坎特伯雷大主教史蒂芬.郎頓

用拉丁語起草的一份政治性授權文件。所謂

大憲章，其實是一個現代的稱謂，這裡的大

指的是憲章的長度，一共有密密麻麻幾十條

的合同條款。其中的第六十一條幾乎剝奪了

國王所有的權力，讓刀架在脖子上的英王約

翰非常不滿，他沒過多久就撕毀了協議。

大憲章發生在中世紀，大約中國的南宋

期間，大憲章當時的本質就是一個約定多方

利益的契約。她作為憲政的象征，還要等到

文藝復興和思想啟蒙運動之後，等到議會至

上概念開始綻放光彩之後。

儘管幾起沉浮，最終大憲章還是得以

延續，今天我們來看看其中很有意思的第

十二條，大憲章提到，“在未得到允許的情

況下，除非是為了贖金，為了讓長子成為騎

士，或者讓長女出嫁（僅一次），不得征收

保護費。即便在以上的情況下，也只能征收

合理的援助金額”。這個裡面對於長女出嫁

（僅一次），以及合理金額都是是很值得參

考借鑑的表述。

君主有收稅的權力，這種權力也為日後

的國家稅權奠定了法理的依據。但是王子王

孫眾多，不能每次為了一些王室活動都要向

老百姓收取苛捐雜稅。所以也只有在長子做

騎士，長女結婚時，收取合理的禮金。

人生無常，古人又壽命短，不確定因

素多，所以公主貴族太太的改嫁也就稀鬆平

常。一旦嫁娶頻繁，自然也不能動不動就收

錢，會引起民憤。所以僅收取一次的禮金，

倒也頗為合理。今天加拿大的離婚率是約五

成，即一半家庭要經歷離婚，再婚的也屢見

不鮮，所以如果再婚的時候，也一樣要不停

的送禮金，給親友帶來的壓力的確亞歷山

大。

讀者不妨參考大憲章的這一條，從八百

年的智慧中尋找智慧。

再婚的婚禮禮金我們怎麼給？

在高級餐館吃象拔蚌，無論是“生炒”

還是“白灼”都很“清爽”和“滑而無

渣滓”為什麼自己烹煮，卻老得要命，

吞不下肚？箇中原因，是廚師有一條小

秘方你知道嗎?

吃象拔蚌，如果想有最佳口感，象拔

蚌必須是活生生的，屠宰的過程，要快速，

否則肌肉收縮就不好吃了，這都是廚師皆知

的道理。鮮為人知的秘訣是，“褪衣”的過

程，絕對不能貪快而用了太高溫的水。

首先解釋一下何謂“褪衣”，這是指

把象拔蚌的“外皮”脫下來。由於這一層薄

薄的外皮呈透明狀，把它脫下來，就像女士

的玉腿“脫絲袜”，所以在行內的術語，也

叫做脫絲袜。

薄薄的外衣，包着整條脹卜卜的象拔

蚌，包得很緊很緊，根本沒可能褪出來，唯

一的快速方法是，用極高溫的水，沖或浸牠

一會，外皮脹大，肌肉收縮，外衣就可以輕

輕一扯，整張外皮都完整地脫下來，這就

“出事”了。

柔嫩的肉柱經高溫而收縮，就會變得

強靭，情況嚴重的話，幾乎是咬之不動，十

分難嚼了。

所以，切不可因貪快而用高溫的熱水

去沖浸，只可以用“中溫”的水去沖浸一會

兒，待“外衣”稍為“微脹”，趁溫度未

降，肌肉還未收縮，快手快腳把整個外皮撕

下來，才不會使“肉身”變質。

外皮撕了出來之後，你仔細看看，活

似是一隻脫了下來的女裝絲袜，接下來的步

驟，才把象拔蚌從中剖開而不“切斷”，

用微溫水沖洗干淨之後，把整條象拔“攤

平”，放在砧板上；在視覺上，那條象拔蚌

已呈“梯形”，這時最後的步驟是用笨重的

斬骨刀把牠拍得“扁平”，那個呈梯形的蚌

身看似是大了一倍，這時才用“薄刀”去片

成一片片薄似透明的肉片，無論是炒還是

灼，都有最佳的口感了。

切薄片的時候，肉身的汁液甚黏，砧

板會很“潺滑”，肉片就很難切得薄似透

明。所以每切得十片八件，便要用厚厚的干

布把砧板抹淨，然後再切薄片，絕對不能偷

懶省功夫。

如果你便宜買一條死去的象拔蚌，把

牠剖開攤平來拍打時，更要拍多幾下，才有

鬆軟而不靭的口感，如果你的“刀功”不

佳，最好索性切成“條狀”，口感也很好，

不一定要切成薄片。總而言之，經過“強刀

拍打”口感必佳。

切象拔蚌秘方
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