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加拿大的肉類，無論是雞鵝鴨、豬牛

羊，都有一厚厚的脂肪，煮湯就會煮出

一大鍋肥油浮在湯面。

清除這些肥油，有一個快速兼神效的炒

法，像變戲法一樣，一分鐘完成！

大家都知道，寒天要煮肉湯滋潤和進

補，但浮在湯面的肥油厚似餅干，用勺子舀

出來，費時甚久，而且會把湯汁也一併舀

掉，甚為不值。

如果那鍋湯是留待明天才喝，當然可

以把整鍋湯放在車房，明早結上厚厚的一層

肥膏，把整片肥膏扔掉就是了，但如果要即

刻喝湯，也有一個“極速除油法”，效果奇

佳。

首先在廚房找一個最小的鐵鍋，盛滿了

冰粒冰塊，約一兩分鐘之後，那個小鍋子凍

得觸手發抖，這時就把小鍋子底部，平平掃

在湯面，湯面的肥油驟然遇冷，就會立即凝

結，黏附在鍋底。

用廚房的“抹手紙”擦掉小鍋子底部

的肥膏，再放進去湯鍋掃肥油，重複做三兩

次，所有肥油都清除了，又不浪費了肉湯，

而且肉湯的肥油一滴不存，整鍋就是清湯，

賣相甚佳。

要注意的是，肉湯要有濃濃的“肉

香”，才算是一鍋“上湯”，肉香的氣味，

來自那層肥油的掩蓋，才不會散失，所以不

應太心急去除油，因為沒有了那層肥油蓋着

那鍋湯，湯會很容易蒸發，肉香的香氣亦隨

着蒸發而消失。

因此，要待那鍋湯煮好了，才用這個方

法除油。通常一鍋雞、牛、豬的肉湯，大約

要煮兩個小時，待火候及時間都足夠，還要

讓湯放涼一會，才用“冰法吸油”去清除，

那鍋湯才有肉香撲鼻的效果。

假如你那個煮湯的鍋子很小，“冰鍋”

放不進去，也可以找一個“大勺子”盛着冰

粒去吸油。當然，那個勺子必須是金屬製造

才成，木或膠的勺子就無所施其技了。

又如果你家裏沒有小鍋子盛冰，你可以

用勺子把肥油連湯盛在一個大湯碗中，再用

金屬勺子盛冰粒吸油，油吸走了，湯就倒回

大鍋中，一滴也沒有浪費。

家中如果沒有金屬勺子，就要買備一

個，要選大的勺子來買，才能盛多一些冰

粒，勺子太小，冰粒就裝不多，吸油的效果

便大打扣了。� 文：高清

肉湯肥油一掃清
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近來梵蒂岡和中國互動頻繁，加上加拿

大也是建立在上帝至上的原則之上。那今天

就來揭一下神權世界的面紗。諸位皆知，天

主教有兩位在世的教宗。

在前教皇本篤十六世2005至2013年任

內，他雖秉公處理了天主教內部姦淫，偷盜

兩大教內的制度問題，但從根本上動搖了公

眾對“上帝之一貫正確”的信心。於是他在

2013年辭職，是自1415年教宗格力高十二

世後天主教六百年來第一個主動辭職的教

宗。

姦淫：2007年洛杉磯的天主教教區和

五百位受到兒童性侵犯的受害者達成了高達

6.6億美元的民事賠償協議，梵蒂岡批准撥

款為賠償埋單。隨後本篤教皇也在2010年的

時候被列為被告，提告他在1995年擔任紅衣

主教的時候在得知美國聾人學校的教士性侵

男童後沒有採取任何的行動。

儘管案件於2012年撤銷，梵蒂岡堅持認

為教宗不能對其他教士的案件負責。

根據1929年意大利和梵蒂岡之間簽署

的條約確保了梵蒂岡城是一個主權國。教皇

作為梵蒂岡城邦的元首，他也獲得豁免的保

護。�2010年本篤十六世訪問英國的時候，

當時英國的作家和無政府主義者和記者就聯

合律師試圖找到法律途徑對教宗進行批捕，

也由於教皇做為梵蒂岡的國家元首所以沒有

能夠得逞。

偷盜：由於當時的金融危機，外界對梵

蒂岡圍剿的力度也在增大。根據一份2012年

7月歐洲反洗錢委員會Moneyval的報告，梵

蒂岡銀行賬目含糊，錯綜複雜，近半數金融

原則不合規，因此Moneyval決定對梵蒂岡

嚴加處理。2012年夏天，意大利央行認定在

梵蒂岡運營自動取款機的德意志銀行違法規

定，勒令其停止服務。此後，本篤教皇承諾

梵蒂岡將遵循國際銀行準則，並任命了梵蒂

岡銀行的新總裁，進一步觸到教會封閉體制

的底線。

二月本篤教皇宣佈辭職，在80歲以下

不得參選的規則下，兩百多位樞機閉門投票

後，由來自阿根廷的大主教方濟各繼位，慾

重拾了公眾對教會的信心，頗具收效。方濟

各說，“若有一位同性戀帶着善意尋找上

帝，我又何德何能來論斷他？”

上帝的偉大與光榮
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